
CASTRES TARN TENNIS DE TABLE -  
SAISON 2026-2027 

Créneaux Horaires – COSEC Borde Basse  
Licence FFTT ou FFSA Obligatoire pour la pratique 

Reprise de l’activité : Lundi 17 août 2026 
Début de l’école de Tennis de Table : 02 septembre 2026 Contact : secretariatcttt@hotmail.com 

JOURS HEURES PUBLICS CONCERNES

LUNDI
- De 18.00 à 20.30  
- De 18.00 à 22.00

- Groupe performance : entraînement encadré (coté gauche de la salle) 
- Tous Licenciés  : réservé au plus de 800 points

MARDI - De 18.00 à 19.00 
- De 18.00 à 22.00

- Sport Santé : entraînement encadré (coté droit de la salle) 
- Tous licenciés : réservé au débutant et moins de 800 points

MERCREDI
- De 14.45 à 16.00 

- De 16.00 à 18.00

- Ecole de Tennis de Table (8 ans minimum) : cours et entraînements 
dirigés (professionnel diplômé) 

- Groupe performance : entraînement encadré

JEUDI - De 20.30 à 22.00 - Tous licenciés : jeu libre

VENDREDI - De 18.00 à 22.00 - Tous licenciés : jeu libre

SAMEDI - De 08.00 à 12.00 - Tous licenciés : jeu libre
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